
 

 

                                 

 

老人クラブは、国の福祉事業として助成を受けているシニアの福祉団体で            

す。その目指す所は：心と身体の健康づくり: 友愛活動による社会貢献: 

趣味仲間と共に部活動: 教養を豊かにする文化活動に参加 

老人クラブは健康を増進するためにゲートボール、輪投げ、グランドゴル 

フ、リズム体操、タオル体操などを盛んに実施しています。また、病にかか

った仲間を慰めたり、道路や公園を自発的に清掃などもいたします。文化活

動として教養講座、カラオケ教室、研修旅行、舞踏教室、誕生会などが盛り

沢山です。 

中野区には６７の老人クラブがあり、中野区友愛(老人)クラブ連合会を組

織しています。連合会もかなりの数の事業を加盟クラブのために実施してい

ます。合同研修旅行、演芸大会、教養を高める老人大学、料理教室、合同運

動会、ゲートボ－ル、輪投げ、グランドゴルフの大会などを開催しています。

 60 歳以上のご婦人、定年退職の男性の方々は老人クラブに入会し

て第二の人生を豊かに意義あるものにしましょう。上高田には一丁目から五

丁目までそれぞれ老人クラブがあります。入会の申込・問合せは、各老人ク

ラブの代表者までご連絡ください 

 

中野区 ごみゼロ推進分野 電話 ０３－３２２８－５５５５ 

 

 

 

【日 時】 ２月１４日(火）午後２時～４時 

【会 場】 上高田区民活動センター 洋室１・２号 

【テーマ】 自由討議 

【問合せ】 政策室  区民の声担当 

     電話 ３２２８－８８０２ FAX ３２２８－５６４４ 

  ※手話通話・一時保育を希望される方は、２月９日（木）までに 

   担当へ電話、またはファクシミリでお申込み下さい。 

～高齢者のための出張相談窓口始めました～ 

高齢者の皆様が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、身近な地域で

相談できる出張相談窓口を開設しました。お気軽にご相談下さい。 

例えば・・介護保険や福祉サービスについて知りたい  

     家族の介護について相談したい など 

【日 時】毎月第４木曜日午後１時～３時【場所】上高田東高齢者会館 

【問合せ】中野地域包括支援センター  【電話】３３６７－７８０２ 
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上  高  田  の  老  人  ク  ラ  ブ 

町 名 ク ラ ブ 名 称 代 表 者 電 話 番 号 

一丁目 上高田和楽会 境   治男 ３３８６－５８１９ 

二丁目 上高田健成会 木下  宏  ３３８７－１１１１ 

三丁目 隣 友 会 降籏  久美 ３３８９－４０８８ 

四丁目 上高田高砂会 杉山  岩巳 ３３８５－８３８０ 

五丁目 上高田寿クラブ 岡本  歌子 ３３８７－１４８５ 

施 設 名 1 2 / 2 8 12/29~1/3 1 / 4  

区民活動センター窓口(8時 30分～17時)    

区民活動センター集会室(9時～22時)    

高齢者会館高齢者集会室（１階）    

高齢者会館集会室 

（２階・団体利用） 

９時～１７時    

１８時～２２時    

児童館・学童クラブ（９時～１７時）    

U１８プラザ上高田（１０時３０分～１９時）    

キッズ・プラザ白桜    

上高田図書館（９時～１９時）    

※上高田東高齢者会館での12/28と1/4の入浴サービスはありません 

びん・缶・ペットボトル回収  年末・年始のお休みについて 

回収曜日 年内最終回収 ★お休み★ 新年最初の回収 

火曜地域 １２月２７日（火） １月  ３日（火） １月１０日（火） 

金曜地域 １２月２３日（金） １２月３０日（金） １月 ６日（火） 

 

１２ 月 号 
２０１１年１２月１０日 

発 行 No．319   

( 年 ６ 回 発 行 ) 

上高田区民活動センター 

運営委員会 

中野区上高田 2-11-1 

電話 03-3389-1325 

FAX  03-3389-1326 


メールアドレス kamitakada@almond.ocn.ne.jp １１月 6日に開催した「子どもまつり・チアガール」の演技 

 

 

 
施設の【年末・年始の休業日】   が休業部分 



☆親子であそぼう 
【日  時】 ママ編  １月２５日（水） 午前１０時３０分～１２時 

        パパ編  ２月 ４ 日(土) 午前１０時３０分～１２時 
【講 師】  秋元宏之氏 （子どもの城） 
※ 詳細は「レインボー通信(乳幼児親子版)」をご覧ください 
☆ いちごキッズ お楽しみ会 
【日  時】１２月１６日（金） 集合 午前１０時３０分 
※クリスマスバージョンの体操や出し物などを楽しみます 

       参加する場合は、お子さんへのプレゼントを作っていただき 
ますので、一度御来館ください  

 
三療サービス  

（はり・きゅう・マッサージ）  
          

 
区内にお住まいの60以上の方を対象に 
毎月行っています 
初めての方は保険証をお持ちください 
 
【日時】12月13日、1月10日、 

2月14日 
いずれも火曜日  
午前9時30分～ 

【会場・問合せ先】  
上高田高齢者会館   ☎3385―3307 
上高田東高齢者会館 ☎3228―7220 

【参加費】1回900円 【定員】14名  

 

 

ミニディサービス 上高田すみれ会  

 

 

 

【日 時】 

１２月２１日（水）午前１１時～午後２時  「クリスマス会・歌とマジック」 

１月１１日（水）午前１１時～午後２時  「おしゃべり ～初夢は？～ 」 

１月２５日（水）午後１時～午後３時   「手づくり紙芝居を楽しむ」 

２月 ８日（水）午前11時～午後2時 「お抹茶とお香を楽しむ」 

【参加費】  

◎午前１１時～午後2時の行事のときは ５００円（昼食代込） 

◎午後1時～3時の行事のときは ３００円 （おやつ代込）  

※ 別途年会費 １０００円が必要です（会場への行き帰りの保険料） 

【申込み・問合せ】  上高田すみれ会  大橋  TEL・FAX ３３８７－０８５８ 

 

 

















              

























 



 



 

























  









☆地域育児相談会 「バスタオルを使った骨盤矯正」 
【日  時】 ２月２２日（水） 午前１０時１５分～１２時 
【対  象】 乳幼児親子 ※一時保育はありません 
【持ち物】 バスタオル、フェイスタオル 
【講  師】 岩渕かおり先生 
☆巡回育児相談 
【日 時】 １月１３日（金）、２月１日（水）・１７(金) 

いずれも 午前１０時３０分～１１時３０分 
【内 容】 中部すこやか福祉センターの育児アドバイザーと 

        おはなししてみませんか 
※ 詳細は、児童館のおたより｢ぼうけんの国｣をご覧ください 

☆男の料理教室 
【日  時】 平成２４年1月２１日(土) 午前10時～午後1時 
【内  容】 男の方も料理にチャレンジしましょう！楽しいですよ 

栄養士会のベテランが基本からやさしくお教えします 
【参加費】 ５００円（食材費） 
☆食事と映画の会  ※電話予約が必要です 
【日  時】 １２月２２日(木)   

＊食事会：正午～ 
＊映画会「おくりびと」： 午後１時３０分～ 
（ 映画は名作映画を大きなスクリーンで上映します ） 

【内  容】 食事会の後に映画を楽しみます 
【参加費】 ５００円（食事会費）  ※映画会のみ参加の場合は無料  

♪カラオケ娯楽会 
【日 時】 １２月１４日(水) 午前１０時～午後３時３０分 

※お知り合いの方の唄が聞けますよ♪見学無料です♪ 
☆ロコモ体操 
【日  時】 １２月２６日、１月２３日、２月１３日・２７日 

        いずれも月曜日 午後２時～３時 
【参加費】 無料 
☆認知症予防のための手芸教室 
【日  時】 １２月２８日、１月２５日、２月２２日 

        いずれも水曜日 午後１時３０分～３時３０分  
【参加費】 材料費が必要です 

☆クリスマスお話会 (絵本読み聞かせ、影絵、工作 他) 
【日  時】 １２月１７日(土) 午後２時３０分～３時３０分 
【対  象】 幼児、小学生 
☆ちいさい子のおはなし会 （絵本読み聞かせ 他） 
【日 時】 １２月２０日、１月１７日    

いずれも火曜日 午前１１時～１１時３０分 
【対 象】 ０～３歳の子どもと保護者 
☆おはなし会 （絵本読み聞かせ・紙芝居） 
【日 時】 １２月１４日・２８日、１月１１日・２５日、２月８日  

いずれも水曜日 午後３時３０分～４時 
１月７日・２１日、２月４日  
いずれも土曜日 午後２時３０分～３時 

【対 象】  幼児、小学生 

 
上高田ふれあいの会  

◎ふれあい食事会  
【日 時】 
☆1月7日(土) 午前11時～ 

   ※１月の催しは、新年お楽しみ会です 

  ※1月のゲストは、中野区立第五中学校の皆さんと 

大正琴の皆さんです 
※受付は１２月２７日(火) 午前10時～12時 
 

☆２月８日(水) 午前11時～ 
   ※２月のゲストは、白桜小学校の皆さんと 

中野レフア・カマイナスの皆さんです 

※受付は１月３１日(火) 午前10時～12時 

【対 象】７０歳以上 
【参 加 費】１回 ４００円（食事代） 
【会  場】上高田区民活動センター 
【申込受付】上記の日程で上高田区民活動センター 

１階ロビーにて行います 
 
◎ふれあいサロン  
【日 時】12月16日(金)、1月20日(金)、 

2月17日(金) 
       午後１時３０分～３時３０分 
【対 象】６５歳以上 
【参 加 費】１回 ２５０円（おやつ代） 
【会 場】上高田区民活動センター（直接会場へ） 
 
※食事会・サロンの参加には、別途年会費（３００円）
が必要です 

※問合せ・ボランティアサービスの申込みは 
毎週火曜日 午前10時～12時 

【主  催】上高田ふれあいの会 ３３８９－８２８２ 

上 高 田 児 童 館     ３３８８－６１４８ 

 

上高田高齢者会館    ３３８５－３３０７ 

 

上高田東高齢者会館    ３２２８ ―７２２０ 

 

 

上 高 田 図 書 館     ３３１９－５４１１ 

 

 

Ｕ１８プラザ上 高 田    ３３８６－１３０１ 

 

申込み・内容などの詳細は、各施設にお問合せください 

上高田東高齢者会館2階で、毎月２回ミニディサービスをしています。どなたでも参加できます 

どうぞお越しください  毎月２回、原則として第２・４水曜日に行います 

 

 

☆おはなしエプロン 
【日 時】 １２月１３日（火）、１月１７日(火)  午後３時～３時３０分 
【内  容】 絵本・紙芝居等の読み聞かせ 
【対  象】 小学生 
☆百人一首であそぼう 
【日 時】 １月２５日（水） 午後２時～３時 
【対 象】 小学生 ２０名 
※初めての人でも地域の方が教えてくださいます 

 

キッズ・プラザ白桜  (白桜小学校内 )  ５３８０－２７１０ 

 

 
 
 
 

クリスマス・イブにサンタクロースがご家庭にプレゼントを届けます  
 

【 対    象 】 小学３年生以下のお子さんのいる家庭（先着５０組）         

【 訪問日時 】 １２月２４日（土） 午後７時～８時３０分 
【 申込受付 】 １２月18日（日） 午後１時～４時 

【 ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ受付 】１２月２３日（金・祝）  午後１時～４時 

【 受付場所 】 上高田区民活動センター１階ロビー（電話予約不可） 

【 主    催 】 上高田盛年会 

【 協  力 】 上高田区民活動センター運営委員会 

 
  
地域の方々が実行委員となって始まった「上高田音楽祭」も今回で 

１６回になります。小学生から高齢者まで、幅広い年齢層の方々が 

日頃の練習の成果を披露します。入場無料ですので、皆さまお誘い合わせ 

のうえご来場ください。 
 

【日 時】3月11日（日）午後１時～ 

【会 場】上高田区民活動センター 多目的ホール 

【主 催】上高田音楽祭実行委員会 

【共 催】上高田区民活動センター運営委員会 

運営のお手伝いをしていただける 

ボランティアの方を募集しています♪ 

【問合せ】上高田区民活動センター 

３３８９－１３２５ 

 

 
 

クリスマスコンサート 

【日  時】12月１７日（土）  

午後２時３０分 開場・３時 開演 

【場  所】 東亜学園ホール 

【出  演】 中野区立第五中学校 吹奏楽部 

東亜学園 ブラスバンド部      

東亜学園 コーラス部 

アーサーシンフォニック・ 

ウインズ・トーキョー 

※ 入場無料です。 

 

 

☆集会室の抽選会  ２月分→12/19(月)、 ３月分→1/16(月) ①地元団体9：00～ ②一般団体11：00～ ③高齢者会館14：00～  ★次回は２月１０日(金)発行予定です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


