
 

 

     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    二酸化窒素測定結果 
 

                                   

       

団 体 名 内  容 

第五中学校吹奏楽部 吹奏楽 

中野レフア・カマイナス ウクレレでハワイアンソング 

風
かぜ

童子
わらし

 オカリナ・民族楽器 

つつじ会 大正琴 

トーキョートラッドサルーン ポップス 

中野邦楽合奏団 筝・尺八合奏 

中野区手話リズムダンス協会 

「さざんか」 
手話リズムダンス 

白桜小ＰＴＡホワイトチェリーズ 女声コーラス 

常磐津松遊会
ときわづしょうゆうかい

 常磐津 

白桜小学校和太鼓クラブ 

＆どんどこ会 
和太鼓 

 

２ 月 号 
２０１２年 ２月１０日  

発 行 No３２０ 
( 年 ６ 回 発 行 ) 

上高田区民活動センター 

中野区上高田2-11-1 

３３８５－１３２５ 
FAX ３３８５－１３２６ メールアドレス kamitakada@almond.ocn.ne.jp 

上高田地域センターでは「あいさつ・あんしん・あたたかさ」を心がけ、お客様をお迎えいたします。 

一昨年行われた上高田音楽祭の様子 

〔日時〕３月４日（日） 午前９時から（雨天中止） 

〔会場〕第五中学校  

〔内容〕軽可搬ポンプの操作、消火器の操作、バケツリレ

ーによる消火、三角巾を使用した応急救護訓練、 

ＡＥＤ（除細動器）の取扱訓練、煙体験、日赤奉仕

団上高田分団による炊き出し訓練などを予定して

います。 

〔主催〕上高田地域防災会連絡会 

〔協力〕中野区・野方消防署 

 

第１６回上高田音楽祭は東日本大震災の影響で中止となりまし

たが、今年は例年通り、小学生から高齢者まで、幅広い年齢層の

方が日頃の練習の成果を披露します。入場無料です。皆さんお誘

い合わせの上ご来場下さい。 

【日 時】3月１１日（日） 

開場：12時30分 開演：13時 終演予定：１６時 

【会 場】上高田区民活動センター  多目的ホール 

     ※会場内は土足禁止です。上履きをご持参下さい。 

【主 催】上高田音楽祭実行委員会 

【協 力】上高田区民活動センター 
 

《出演団体及び出演予定順》 

上高田地域の「二酸化窒素測定委員会」の方達が、 

昨年の１２月１日から２日にかけて「二酸化窒素の 

濃度測定」調査を行いました。 

この調査は、毎年６月と１２月に東京全域で空気 

の汚れを測る「ＮＯ２全都いっせい測定」に合わせて 

実施しています。 

  測定結果の詳しい内容は、上高田区民活動センター１階ロビー、

上高田管内の区の掲示板に掲示していますのでご覧ください。 
 

測  定  値 2010年12月 2011年12月 

０.０３９ppm以下 ４５か所 ４７か所 

０.０４０ppm～０.０６０ppm   ３か所   ０か所 

０.０６１ppm以上  ０か所  ０か所 

※測定値が０.０６０ppm以下が環境基準とされています。  
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上高田地区総合防災訓

練 
 

  上高田地域では、地域防災会が主体 

となって、毎年３月の第１日曜日に、 

地区総合防災訓練を実施しています。 

いざという時にどのように行動して 

良いのか、防災訓練に参加して体験し 

ましょう。 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

住民基本台帳カード（住基カード）の無料交付のお知らせ 

【取 扱 期 間】平成２４年１１月３０日（金）まで 

【申請・交付場所】中野区役所（住民記録担当） 

【受 付 時 間】平 日：午前８時３０分～午後５時 

【交 付 時 間】平 日：午前９時～午後５時 

          火曜日：午前９時～午後８時 

             (午後５時～午後８時は予約制) 

 区民活動センター・申請はできませんが申請書はあります。 

また３月３０日（金）で証明書の交付サービスが終了しますが、

２月からは住基カードで住民票の写しと印鑑証明書を全国の

コンビニ(セブン・イレブン)でとれるようになりました。 

【問 合 せ】住民記録担当 ☎０３－３２２８－５６２７ 

 

 

 

 



☆音にのって遊ぼう！ 

【日 時】 ３月１３日（火） 午前１１時～１２時 

【講 師】 原澤成代さん 

親子で音楽に合わせて遊びます（申込み不要です） 

☆いちごキッズ  大きくなったね！パーティ 

【日 時】 ３月９日（金）  午前１１時～１２時 

        ※大きくなったお祝いをします 

記念カードを作りますので、事前にご来館ください 

 ※ 詳細は 「レインボー通信」 をご覧ください 

 

 

 
三療サービス  

（はり・きゅう・マッサージ）  
          

 

区内にお住まいの６０歳以上の方を 

対象に毎月行っています 

初めての方は保険証をお持ちください 
 

【日時】３月１３日、４月10日 

いずれも第2火曜日 

午前９時３０分～ 

 

【会場・問合せ先】  

上高田高齢者会館 

☎ 3385-3307 

上高田東高齢者会館 

☎ 3228-7220 

 

【参加費】１回 ９００円 

【定  員】１４名 

 

 

 

ミニディサービス 上高田すみれ会  
 

 

 

 

【日  時】 

２月２２日（水）午後１時～３時「ネクタイでネックレスづくり」 

３月 ７日（水）午前１１時～午後２時「手品とコーラス」♪ 

【参 加 費】  

◎午前１１時 ～ 午後2時の行事のときは ５００円（昼食代込) 

◎午後1時 ～ 3時の行事のときは ３００円 (おやつ代込) 

※ 別途年会費 １０００円が必要です（会場への行き帰りの保険料） 

 
【申込み・問合せ】上高田すみれ会 大橋    

TEL・FAX ３３８７－０８５８ 

 

 

















              





 



















 



 



 

























 









☆地域育児相談会 

「お家でできる！バスタオルを使った骨盤調整」 

【日  時】 ２月２２日（水）  午前１０時１５分～１２時 

【対  象】  乳幼児親子  ※一時保育はありません 

【持ち物】  バスタオル、フェイスタオル 

【講  師】 岩渕かおり先生 

☆「かくれがをつくろう」 お客様ご招待デー 

【日 時】 ２月１８日（土） 午後１時１５分～２時３０分（受付時間） 

【内 容】 小学３年生以上の子どもたちが作り上げたかくれがを 

見に来てください 

※ 詳細は、児童館のおたより｢ぼうけんの国｣をご覧ください 

☆ 元気アップ教室 （要電話予約） 

食と健康をテーマに毎月１回 （第３火曜日 午前） 

楽しく料理を教える教室を実施しています 

【日 時】 ＊２月２１日（火） 午前１０時～１２時３０分 

「フライパンひとつでラクラク作る」 

＊３月２７日（火） 午前１０時～１２時３０分 

「皆さんからのリクエスト」 

【講 師】 中野区フリー活動栄養士会の栄養士 

【会 費】 ５００円 （食材費） 

☆認知症予防のための手芸教室  （毎月 第４水曜日） 

【日  時】  ２月２２日、３月２８日、４月２５日 

           午後１時３０分～３時３０分 

【参加費】  材料費が必要です 

☆遊笑サロン  （毎月 第４金曜日） 

【日  時】  ２月２４日、３月２３日、４月２７日 

          午後１時３０分～３時  

【参加費】  ２００円（お菓子代） 

 

 

  

☆ちいさい子のおはなし会 （絵本読み聞かせ他） 

【日 時】 ２月２１日、 ３月２０日、４月１７日   

いずれも火曜日 午前１１時～１１時３０分 

【対 象】 ０～３歳の子どもと保護者 

☆おはなし会 （絵本読み聞かせ、紙芝居） 

【日 時】 ＊２月２２日、３月１４日・２８日、４月１１日・２５日 

いずれも水曜日 午後３時３０分～４時  

＊２月１８日、３月３日・１７日・３１日、４月７日・２１日 

   いずれも土曜日  午後２時３０分～３時  

【対 象】 幼児・小学生  
 

      

上高田ふれあいの会  
 
◎ふれあい食事会  
【日 時】 

☆３月８日（木）午前11時～ 

    ３月のゲストは、日本舞踊の皆さん 

受付は２月２９日（水）午前10時～12時 

☆４月１０日（火）午前11時～ 

    ４月のゲストは、トリム体操 山本明子先生 

受付は３月３０日（金）午前10時～12時 

【対 象】７０歳以上 

【参 加 費】１回 ４００円（食事代） 

【会  場】上高田区民活動センター 

【申込受付】上記の日程で上高田区民活動センター 

      １階ロビーにて行います 

◎ふれあいサロン 

【日 時】３月１６日（金）      

       午後１時３０分～３時３０分 

【対 象】６５歳以上 

【参 加 費】１回 ２５０円（おやつ代）※当日会場で 

【会 場】上高田区民活動センター2階 

※ 食事会・サロンの参加には別途年会費３００円が必要です 

※問合せ・ボランティアサービスの申込みは、 

毎週火曜日 午前10時～12時 

【主  催】上高田ふれあいの会 ３３８９－８２８２  

 

 
申込み・内容などの詳細は、各施設にお問合せください 

上高田東高齢者会館 2階で、毎月２回ミニディサービスをしています。どなたでも参加できます。

どうぞお越しください 

毎月２回、原則として第２・４水曜日に行います 

 

 

☆第3回 カラフル☆キッズ （キッズ・プラザ白桜懇談会） 

【日 時】 ２月２４日（金） 午前１０時半～１２時 

  ※ 白桜小学校地域の子どもたちの成長を見守り、育成活動を支

えてくださる大人の方々に開かれた場です。子どもたちの様子

を色々な視点から情報交換をしたり、キッズ・プラザ白桜の運

営についてご意見をいただきたいと思います。参加希望の方、

関心のある方はキッズ・プラザ白桜までお知らせください 

☆おはなしエプロン 

【日 時】 ３月１３日（火） 午後３時～３時３０分 

※地域の方が絵本や紙芝居の読み聞かせをしてくださいます 

保護者の方もぜひご一緒にご参加ください 

 

野 方 消 防 少 年 団 員 募 集 ！ 
【活動内容】  応急救護、初期消火訓練、夏季キャンプ、防災マップづくり、クリスマス会等を 

とおして、少年少女が防火防災に関する知識と技術を身につけ、防火防災思想の 

普及と社会奉仕することを目的として活動しています 

【募集対象】  小学１年生から中学３年生まで 

【活 動 日】  毎月１回  （日曜日が中心） 

【入団方法】  入団は随時受付けております。詳細はお問合せください。 

【問合せ先】  野方消防署警防課防災安全係 

          電話 ０３-３３３０－０１１９   FAX ３３３６－５０５４ 

 

コーラス鑑賞と地域交流会 

【日 時】 

３月29日（木） 

午前１１時 ～ 午後２時 

【参加費】 

無料（コーラス後に昼食） 

ゲストのコーラスグループ

「ピチカート」が歌に合わせ

た手遊びを紹介します ♬ 

ご参加お待ちしています♪ 

中部すこやか福祉センターの催し 
＊地域育児相談会 

【日 時】 ３月１５日（木）午前１０時３０分～１２時  

【場 所】 集団指導室 （2階） 

【対 象】 ０歳～よちよち歩きのお子さんと保護者の方 

【申込開始】３月１日（木）午前８時３０分～ ※定員２０組 

＊みんなの紙芝居 

【日 時】 ２月２０日（月）午前１１時～１１時３０分 

      ３月１２日（月）午前１１時～１１時３０分 

【場 所】 子育てひろば どんぐり（２階） 

＊大きくな～れ！ 赤ちゃんの体重と身長を計ります。お子さんの成長の目安にしてみませんか 

【日 時】 ２月２７日（月）午前１０時３０分～１１時３０分 

       ３月２８日（水）午後２時～３時 

【場 所】 集団指導室 （２階） 

【問合せ先】 中部すこやか福祉センター ℡３３６７－７７８８㈹ 

 

 

 

 

Ｕ１８プラザ上 高 田    ３３８６－１３０１ 

 

上 高 田 児 童 館     ３３８８－６１４８ 

 

キッズ・プラザ白桜  (白桜小学校内 )  ５３８０－２７１０ 

 

上高田高齢者会館    ３３８５－３３０７ 

 

上高田東高齢者会館    ３２２８ ―７２２０ 

 

 

上 高 田 図 書 館     ３３１９－５４１１ 

 

☆集会室の抽選会  4月分→2/20(月)、 5月分→3/19(月) ①地元団体9：00～ ②一般団体11：00～ ③高齢者会館14：00～  ★次号は 4月１０日発行予定です 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 


