
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡 御 予 定 時 刻 表 

休 憩 所 到 着 出 発 

① 氷川神社(宮出)  9：00 

② 浜寿司前 9：20 9：30 

③ 共和会神酒所 9：50 10：00 

④ 上高田二丁目町会 木下建設前 10：20 10：30 

⑤ 上高田本通り商店街 ローソン100前 10：45 10：55 

⑥ 松崎ハウジング前 11：10 11：20 

⑦ 新井薬師前駅 11：40 13：15 

⑧ 北町会神酒所 13：40 13：50 

⑨ 東光寺 14：05 14：15 

⑩ 隣人会館 14：55 15：05 

⑪ 東町会神酒所 15：40 15：50 

⑫ コード服装 第五中学校前 16：15 16：30 

⑬ 氷川神社(宮入) 17：15  

 子供神輿・山車 大人神輿・9月8日(土) 

上
高
田
共
和
会 

9月8日(土)・9日(日) 

共和会神酒所
み き し ょ

  13:00出発 

↓      （町内巡行） 

共和会神酒所  16:00着・解散 

共和会神酒所 16:45集合 

↓      17:15出発 

氷川神社   19:30着 

  ↓      19:45出発 

共和会神酒所 20:30着・解散 

上
高
田
二
丁
目
町
会 

9月8日(土)・9日(日) 

二丁目神酒所   13:30発 

↓      （町内巡行） 

二丁目神酒所   15:00着 

二丁目神酒所  16:00集合 

16:30出発 

↓        （町内巡行） 

氷川神社     19:30着 

上
高
田
隣
人
協
力
会 

9月8日(土) 

隣人会館    13:30発 

↓      （町内巡行） 

隣人会館    15:30着 

9月9日(日) 

隣人会館    10:00発 

↓      （町内巡行） 

隣人会館    12:00着 

 

隣人会館    17:00発 

↓       （町内巡行） 

氷川神社    19:30着 

↓       （町内巡行） 

隣人会館    21:00着 

 

上
高
田
東
町
会 

9月8日(土) 

東町会神酒所  13:00集合 

↓        （町内巡行） 

東町会神酒所  15:30着 

 

9月9日(日)  中止. 

東町会神酒所   17:00集合 

↓         （町内巡行） 

宵宮神輿巡行   19:00 

  ↓ 

氷川神社      19:30着 

↓(町内巡行) 19:45着 

東町会神酒所   21:00着 

上
高
田
北
町
会 

9月8日(土) 

北町会神酒所  13:00発 

↓        （町内巡行） 

北町会神酒所  15:00着 

9月9日(日) 

北町会神酒所  10:00発 

↓        （町内巡行） 

北町会神酒所  12:00着 

北町会神酒所  17:00発 

↓       （町内巡行） 

氷川神社     19:30着 

 

 

 

 

         

メールアドレス kamitakada@almond.ocn.ne.jp 

 9月8日(土)、9日(日)に氷川神社の例大祭が行われます。今年は三年に一度の本祭り

の年に当たり、氷川神社の大神輿が 9日(日)に上高田地域を巡行します。大神輿の巡行路

は下記のとおりです。各町会の山車・神輿の詳細については、各町会の掲示板等をご覧く

ださい。昨年は諸般の事情で演芸等を自粛しましたが、今年は例年通り開催します。 

11月3日(土)、4日(日)には上高田地区まつりが行なわれます。詳細については、地域

ニュース10月号(10月10日発行)でお知らせします。 

 

９ 月 号 
２０１２年９月１０日発行 

    № ３２３ 

(年６回発行) 

上高田区民活動センター 

運営委員会(上高田2-11-1） 

電話３３８９－１３２５ 

FAX ３３８９－１３２６ 

 

 

② 

平成21年9月13日 上高田氷川神社 例大祭の様子 

①上高田氷川神社 

合同作品展  絵,書,写真,陶芸,彫刻,盆栽,手芸など,力作を募集しています   

【日   時】 １１月３日（土）～４日（日） 午前１０時～午後４時 

【会   場】 上高田区民活動センター 

【対   象】 個人またはグループ（実行委員、準備・片付作業などに従事して 

いただくことが参加の要件です）   

【申 込 み】 ９月２１日（金）まで 

【問 合 せ】 上高田区民活動センター ☎３３８９－１３２５  横溝 

フリーマーケット                

【日   時】 １１月４日（日） 午前１０時～午後２時〔雨天中止〕 

【会   場】 上高田二丁目公園（上高田２－８） 

【対   象】 営利を目的としない上高田地域の方 

【品   目】 おもちゃ、衣料品、雑貨、書籍など ※食品類は不可 

【出店区画】 ６区画（１区画：１．８ｍ×１．８ｍ） 

【出店協力金】 １区画 １,０００円 

【申 込 み】 ９月１８日（火）午前１０時～ 電話にて受付開始（先着順）  

主  催 ： 上高田地区まつり実行委員会  ☎３３８９－１３２５ 

 

上高田区民活動センターでは「あいさつ・あんしん・あたたかさ」を心がけ、お客様をお迎えいたします。 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 
⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 



ミニディサービス  

上高田すみれ会 
上高田東高齢者会館の２階にて 毎月２回（第2・4水曜）

ミニディサービスを行っています 
 

◎「夏の疲れを取るには」  

９月１２日(水) 午前１１時～午後２時 

講師：林 好さん 
 

◎「ゲームであそぼ」  

９月２６日(水) 午後１時～３時 
 

◎ おでかけミニディ「江戸東京たてもの園」 

 １０月１０日(水) 午前１１時～午後２時 

※交通費・食費など実費になります。 
 

◎ 「かぎ針でネックレスづくり」  

   １０月２４日(水) 午後１時～３時 

    講師：清水美佐子さん 
 

 

参加費：午前１１時～午後2時の行事→５００円（昼食代込) 

午後1時～3時の行事→３００円 (おやつ代込)  

※参加者は行事保険加入のため 年会費として 

別途1,000円が必要です。 
 

問合せ：上高田すみれ会 大橋  

         ℡ 080-5026-1419 

   



 

稲刈り参加者大募集！ 
都会では体験できない稲刈りを、大人も子どもも一緒になって体験しませんか？  

一汗かいたあとの温泉もあるよ！ 

コンニャク博物館見学(コンニャクバイキング食べ放題・無料)や 

道の駅でのお買い物も予定しています 

【日 時】１０月８日（月・祝）雨天決行 【場 所】群馬県富岡市妙義町 

【参加費】大人３０００円・子ども（中学生まで。先着３０名）１５００円 

（交通費、保険料、入浴料含む）  

※小学生以下は保護者が同伴してください。 

※昼食は各自で持参してください。 

【申込み】９月２９日（土）午前１０時～１２時に参加費をお持ちのうえ、             

     上高田区民活動センターロビーへお越しください。新米の予約受付もいたします。          

農業体験として多数の参加をお待ちしています。 

【主 催】まちおこし交流会 【問合せ】 中山  ０９０－６５３８－７２０１ 

 

二酸化窒素の測定結果  
５月３１日(木)～６月１日(金)にかけて、上高田地域の二酸化窒素 

測定委員会が「二酸化窒素の濃度測定調査」を行いました。 

この調査は、毎年６月と１２月に東京全域で空気の汚れを測る 

「ＮＯ２（二酸化窒素）全都いっせい測定」にあわせて実施しています。 

結果を上高田区民活動センター１階ロビーと上高田地域管内の区の 

掲示板に掲示しています。  

測  定  値 2012年6月 2011年6月 

０.０３９ｐｐｍ以下（基準値以下） ４７か所 ４６か所 

０.０４０ｐｐｍ～０.０６０ｐｐｍ（基準値内） 0か所     ２か所 

０.０６１ｐｐｍ以上（基準値以上） ０か所     ０か所 

 

 

Ｕ１８プラザ上高田  ３３８６－１３０１ 
 

◎ おもちゃの病院 

   １０月２日(火) 午後1時30分～3時30分 

内容：こわれてしまったおもちゃを修理のボラン 

ティアが直してくれます（無料） 

申込：９月１８日(火)～ 先着１０人程度  一人2点まで 

   ※修理不能、または部品交換で有料となる場合が 

あります 
 

◎ リサイクル交換会 

  １０月１２日(金) 午前１０時３０分～１２時 

   内容：ご家庭で不用になった乳幼児用衣類の 

交換会です 
 

◎ いちごキッズ（子育てなかま作り支援事業） 

  ９月７日(金)より 毎週水曜・金曜 

    午前１１時～１１時３０分 

キッズ・プラザ白桜 （白桜小学校内） 
５３８０－２７１０ 

 

◎おりがみ教室  

９月１２日(水) 午後２時～４時 

  対象：小学生（定員２０名程度）※要申込み 

内容：鈴木先生のおりがみ教室の第２弾です。 

   １１月の地区まつり「合同作品展」にむけて、 

みんなで大作に挑戦します。 

※ 保護者の方のお手伝い、大歓迎です。 
 

◎おはなしエプロン 

９月１１日(火)、１０月１６日(火) 

午後３時～３時３０分 

対象：小学生 

   内容：地域の方による絵本や紙芝居等の 

読み聞かせの時間です。 
 

◎ カラフル☆キッズ 

  ９月２０日(木) 午前１０時３０分～１２時 

   対象：保護者および地域の方 

   内容：キッズ・プラザ白桜の事業や活動に関心の 

ある方はぜひご参加ください。 

上高田高齢者会館  ３３８５－３３０７ 

◎ 第４回 会館まつり 
どなたでも入場できます（無料） 

１０月１９日(金)  

☆第一部：午前１０時～１１時３０分  

演芸大会 

☆第二部：午後１２時３０分～２時３０分 

      演芸大会、ビンゴゲーム（景品あり） 
※午前中のみお弁当と焼きそばを 各１５０円で販売します

（10月９日(火)までに予約が必要です） 

◎ 介護予防総合講座を実施しています 

  ※対象は60歳以上の方。入場無料です 

第４回「 尺八尾崎流 」 

１０月２５日(木) 午前１０時～１２時 

和楽器尺八の魅力から演奏までを製作者自ら語ります。  

尺八製作者：尾崎弘氏  

第5回「 さわやか体操 」 

１１月１９日(月)  午前１０時～１２時 

介護予防に効果的なイスを使った体操の紹介と指導 

 中野区トリム体操連盟 指導員：湯川恵子氏 

上高田東高齢者会館  ３２２８－７２２０ 
  
◎心とからだの健康講座 
 元気でいきいきと過ごすために食事や生活を見直して 

みませんか。 

＊９月１０日(月)「お口の健康」 

＊９月２４日(月)「免疫力アップの食事」 

  いずれも午前１０時～１２時 

  参加費：無料  ※要電話予約 
 

◎ 元気アップ教室 
毎月、食と健康をテーマに楽しくお料理や健康に 

役立つ教室を実施しています。 

  ＊９月１８日(火)「やさしい運動で目指せ健康美人」 

＊１０月１６日(火)「おいしい朝ごはん食べていますか？」 

いずれも  午前１０時～１２時 

    参加費：５００円（食材費） ※要電話予約(先着順) 

 

上高田図書館  ３３１９－５４１１ 

◎ ちいさい子おはなし会 

（絵本読み聞かせ他） 

    ９月１８日(火)、１０月９日(火) 

いずれも 火曜日 午前１１時～１１時３０分 

   対象：０～３歳の子どもと保護者 

 ◎ おはなし会（絵本読み聞かせ他） 

    ＊９月１２日、２６日、１０月１０日 

いずれも水曜日 午後３時３０分～４時 

＊９月１５日、２９日、１０月６日、２０日 

いずれも土曜日 午後２時３０分～３時 

対象：幼児・小学生 

 

 
 

上高田児童館   ３３８８－６１４８ 
 

◎ 食育講習会 

９月２０日(木) 午前１１時～１２時 

内容：簡単にできる乳幼児向けのおかずを 

教えてもらいます。 
 

◎ デリシャスクラブ 

１０月２日(火) 午前１０時～１２時 

     内容：小学生でもできる簡単な料理を教えて 

もらいます。 
 

◎児童館合同卓球大会  

（上高田児童館、新井薬師児童館、キッズ・プラザ白桜） 

  １０月５日(金) 午後２時～４時３０分 

   対象：①小学校３、４年の部 ⇒ ８名 

②小学校5、6年・中学校の部 ⇒ １０名 

※詳しくは  児童館だよりをご覧ください  

 

上高田ふれあいの会 

◎ふれあい食事会 

 １０月１０日(水) 午前１１時～ 

 ゲスト：手話ダンスさざんかの皆さん 

 対  象：７０歳以上の方 

 参加費：１回 ４００円（食事代） 

 会  場：上高田区民活動センター 

 申込受付：９月２８日(金)午前１０時～１２時 

☆問合せ・ボランティアサービスの申込みは  

第1・３火曜日 午前10時～12時 

  ３３８９－８２８２ 

三療サービスのご案内 
（はり・きゅう・マッサージ）  

 

区内にお住まいの60歳以上の方を対象に毎月行って 

います。初めての方は保険証をお持ちください。 
 

９月１１日(火)、１０月９日(火) 

 いずれも 午前９時３０分～     

参加費：９００円 （定員：１４名） 
 

会場・問合せ先は 
＊上高田高齢者会館 （２丁目８―11） 

 ３３８５―３３０７ 
＊上高田東高齢者会館（４丁目17－３） 

 ３２２８―７２２０ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


