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発行：上高田区民活動センター運営委員会 

住所 中野区上高田２－１１－１ 

TEL  ３３８９－１３２５   FAX ３３８９－１３２６ 

E-mail ： kamitakada@almond.ocn.ne.jp 

http://www.nakano-kamitakada.gr.jp/ 
 

 HP のＱＲコード 

 

主催：上高田盛年会 

共催：上高田区民活動センター運営委員会 
問合せ  
上高田区民活動センター運営委員会 事務局 ☎ 3389-1325 ※電話での受付はしておりません。 

クリスマス・イブ 〔２４日(日)17：30～18：30〕に 
サンタクロースがご家庭にプレゼントを宅配します。 

対象：上高田地域にお住まいで、お子さんのいるご家庭 

  

 

 

令和５年度 

PART.3 
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問合せ：上高田区民活動センター運営委員会 事務局 
    中野区上高田 2-11-1  ℡ 3389-1325   
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 所得税の確定申告について 

 

申し込みとプレゼント預りは同日に受付けます。 

１２月１６日（土）午後１時～４時 

早寝の良い子が起きているうちにプレゼントを持って行くからねぇ～❤ 

 

 

 

  特別区民税・都民税（住民税）の申告について 

 

 

 

第４８回上高田地区まつり 

 

   

 

焼きそば大繁盛です 

焼いも大成功❣ 

ほっこりルーム、
リピーター続出 

アットホームなミニコンサート スーパーボールすくい 

ゲートボール 

ダーツ 

輪なげ 

ヨーヨーつり 当てくじ

 

   

サバイバル 
クッキング 



 

 

 

 

 

 

 

お食事処を設けました。 

お弁当をご一緒にいただきませんか！ 

いままで通りお持ち帰りもできます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

３３８８-６１４８

５３８０-２７１０

３３１９-５４１１

 

 

   

 

 

 

 

    

 

３３８５-３３０７

乳幼児親子対象 

※お家の方とお子さんで帰る時間、お迎えの有無

を約束してから遊びに来てください。 

※12 時～13 時は昼食時間のため、一度帰宅しま

す。昼食場所を希望される場合は、事前に

ご相談ください。 

  

中高生対象 

＜持ち物＞ 

 

講師：鯨 エマ(女優)シニア劇団主宰者 

日程：１月２３日(火)・３０日(火)・ 

２月６日(火)・２０日(火)・２７日(火) 

   ３月２日(土)発表会 

時間：各回 10 時 30 分～12 時 30 分 

定員：10 名 

 

１月１０日(水) 11 時 30 分～ 

申込み 12 月 27 日(水)10 時～12 時 

 

シニアのための演劇ワークショップ 

～新しいことに挑戦～ 

２月８日(木)  11 時 30 分～ 

申込み １月３１日(水)10 時～12 時 

３２２８-７２２０

 

 

 

 

対象：６０歳以上の方１回 ９００円 

会場：上 高 田 高 齢 者 会 館  ☎3385-3307 

上高田東高齢者会館   ☎3228-7220 

１２/１８(月)(２月分) １/１５(月)(３月分) 

２/１９(月)(４月分) ３/１８(月)(５月分) 

地元団体： 9 時～ 

一般団体：11 時～ 

高齢者会館：14 時～ 

上高田区民活動センター集会室利用団体 

１２/１２(火)・１/９(火）   

２/１３(火)・３/１２(火) 

子育てなかまづくり支援事業「出張 あひるタ

イム」を１階の和室で実施しています。 

毎週水曜日と金曜日の午前 10 時から正午まで 

利用できます。 

午前 11 時から 11 時 45 分は、職員と一緒に 

体操や手遊びなどをして遊びましょう。 

プログラムは、上高田区民活動センターで配布

している「出張 あひるタイムつうしん」又は 

ホームページをご覧ください。 

※年内は、１２月２２日(金)まで実施します。 

来年は１月１０日(水)から始まります。 

キッズ・プラザの利用について 

 
児童館の休館とその期間の活動のお知らせ 
 

 
まちなかサロン ふれあい映画会 

  

イベントは、毎月発行される「キッズ・プラザ白桜レ

ター」をご確認ください。延期や中止になる場合は、

活動室内に掲示をします。 

 

対象：中野区在住 65 歳以上の方 

 問合せ先： 中野区社会福祉協議会  

上高田地区担当 宮島 

03－5380－5775 

＜令和６年度 健康生きがい事業申込み＞ 

申込み期間 令和６年２月１日(木)～２月２9 日(木) 

〔事業開始は令和６年 4 月～〕 

※各事業の詳細については、会館まで問合せください。 

応募多数の場合は抽選といたします。 

 

・

 

 ・冬休み期間１２/２６(火)～１/８(月) 

・春休み期間 ３/２６(火)～４月上旬 

 

 

１２月２０日（水） 

１月１７日（水）  

2 月２１日（水） 

※３月２１日（木） 

      ※3/20(水）が祝日のため 

上高田区民活動センター2 階 洋 1・2 

無料・申込みは不要・飲み物はご持参ください。 

 

何を上映するかはお楽しみ❤

( 

   要予約 2 週間前より受付開始 

中学生と高校生優先の遊び場として、地下の

多目的ホールを第 2・4 水曜日の 14 時から

17 時 30 分まで利用できます。卓球やバド

ミントン、ボール遊びなど体を動かして遊ぶ

ことができます。ボードゲームやトランプな

どもできます。 

児童館の大規模改修工事のため、来年２月６日

(火)まで休館の予定です。 

職員は上高田区民活動センターにいて、電話や

メール等は、今まで通り使用できますので 

よろしくお願いします。以下は休館中の運営で

す。場所は上高田区民活動センターになりま

す。 
 

利用証・水筒・上履き(体育館で遊ぶ場合)・ハ
ンカチ・ティッシュ 

  

 

当館にて行われている健康生きがい事業の来年度

の申込みを受け付けます。 

 

 

 

・未使用の折り紙(柄付き・模様)やご家庭で使

用しなくなった折り紙や工作の本などがありま

したら寄付していただけますと幸いです。 

イベントや日々の子どもたちの活動に役立たせ

ていただきます。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

※なるべく汚れている物や劣化している物はお

控えください。 

キッズ・プラザからのお願い 

３月８日(金)  11 時 30 分～ 

申込み ２月２９日(木)10 時～12 時 

 

 

 

児童館の再開館とイベントのお知らせ 

        

9 時 30 分～15 時 

 
サマフェス２３ 

 

 

 

 

 
                   

 

 

児童館は２月７日(水)から再開館の予定です。
再開館イベントとして来年３月 2 日(土)14 時
から 15 時に「ぐりとぐら」の上演会が上高田
児童館のホールで行われる予定です。乳幼児親
子から、どなたでも楽しめる内容です。詳しく
は２月の「あひるタイムつうしん」またはホー
ムページをご覧ください。 

 

 

 

９月２６日(火)”コスモス“による懐かし

い歌と落語家”立川志らべ“真打の落語が

披露されました。 

 

 

 

 

 

13 時 30 分～ 

ふれあい食事会（持ち帰り弁当の配布） 

 


