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上高田地区委員会では、令和小学校、白桜小学校の 3～6 年生を対象に、将来の

地域のリーダーを目指す、ミニリーダー講習会を実施しています。 

申込みは 5 月中旬ごろに令和小学校・白桜小学校児童に配布するチラシに 

記載してあります。 

 

 

Four&More 

 

 

 

 

 

ゲスト：劉 鉄鋼(龍胡堂) 

 

 

 

昭和歌謡ミニオンズ 

※ 日程・場所・内容は変更になる場合があります。 

 

 

その他の地域事業のご報告 
 

＜さようなら＞海老江 直子 校長 ＜さようなら＞山田 研二 副校長 

 

 

中野区立 白桜小学校 髙橋 明 校長   

 

 

 

～*～上高田地区～*～ 

【対象】小学校 3 年生～6 年生 ４0 名程度 

【開催時期】６月から来年 2 月にかけて計 6 回（日曜日） 

【申込み】令和小学校・白桜小学校児童へ配付のチラシに記載 

【主催】青少年育成上高田地区委員会・育成部 

【問合せ】曽根育成部長 電話０９０－９８２７－００６２ 

 

 

  
 

 

 

 

 

  

 

 

ＮＯ． 実施日 場所 実施内容 

第１回  上高田区民活動センター 開講式・工作 

第２回 ８月 ４日(日) 調整中（プール） カヌー教室 

第３回  調整中（近郊） ハイキング 

第４回  調整中（近郊） 社会見学 

第５回  調整中（校庭） グラウンドゴルフ 

第６回  上高田区民活動センター 調理実習・閉講式 

 

２月 ９日(日) 

大好評のサンタの宅配便♡申込数 50 件、配達

したプレゼント数 79 個でした。 

プレゼントを受け取る人だけでなく近所の

方々も、サンタとトナカイの着ぐるみを着て、

大きな白い袋を担いでやって来る一行を出迎

えてくれます。今では、クリスマスイブの地域

の風物詩になっています。 

 

令和６年度地域事業  

 

令和小学校 れいわフレンズコーラス隊 

 

１２月 ８日(日) 

１１月１０日(日) 

１０月２０日(日) 

みんなで祝おう！メリークリスマス サンタの宅配便 

 

 

 

令和６年度 
 

６月１６日(日) 

参加者募集！ 

初めまして。細谷真吾と申します。４月より

令和小学校の副校長に着任しました。 

素晴らしい学校の設備、たくさんの力強い

職員と、とても素晴らしい環境でこれからの

生活が楽しみです。また、始業式を迎え、子ど

もたちとも出会いました。リーダーシップを

発揮する 6 年生に頼もしさを感じつつも、ど

の学年の子どもたちも、学校生活を素晴らし

いものにしようと日々生活している姿に、と

ても感動しているところです。それも、日々、

教職員だけでなく、地域の皆様、保護者の皆様

が登下校を見守ってくださり、積極的に関わ

ってくれているからだと感じています。 

私も皆様と一緒に、学校をよりよくしてい

けるよう頑張っていきたいと思います。どう

ぞよろしくお願いします。 

4 月 1 日付けで、校長として白桜小学校に着

任いたしました 髙橋 明 と申します。 

 白桜小学校の子どもたちは、とても子どもら

しく元気で明るく好奇心旺盛です。地域の方々

にたくさんの愛情を注がれ、のびのびと育って

きたのだなあと嬉しくなりました。私の目指す

学校像は「子どもたちの笑顔と『ありがとう』

があふれる学校」です。子どもたちは安心して

過ごせるからこそ自分のもっている力を十分

に発揮できるし、友達にも優しくできるのだと

思います。 

 地域の皆様のお力をお借りしながら、地域の

宝である子どもたちを、愛情をもって育ててい

きたいと思っております。ご支援、ご協力をど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

 昨年度より毎週月曜日(祝日及

び全館清掃日を除く)乳幼児親子

のためのひと休みスペースとして

当センターの１階和室を開放して

きました。 

お散歩や買い物帰りにちょっと

ひと休み。雨の日には広いスペー

スで遊んだり、ハイハイやヨチヨ

チ歩きの練習などにご利用くださ

い。何せ畳ですから、転んでも安

心！ 

それから楽しいお知らせです。 

5 月～７月の第２月曜日 10：30

～11：30 は『ママのほっこりお

茶会』を開催。ママ達も美味しい

珈琲(無料)を飲んでほっこりしま

せんか？【5/13・6/10・7/8】 

8 月以降もほっこりルームで楽し

い企画をご用意する予定です。詳

細は、ほっこりルーム内や当セン

ター、町会の掲示板でおしらせし

ます。 

上高田ロビーコンサート＜春＞ 

上高田かがやきマップ 

中野区立 令和小学校 細谷 真吾 副校長  

3 月下旬に上高田かがやきマップ vol.２を発行しました。3 月 26 日(火)に

掲載団体との交流会を開催、8 割ぐらいの団体が参加し、情報の共有をしま

した。年に 1～2 回は交流会を開き、今後の活動に役立てればと思います。 
PART.3 

好評により今回で３回目となる事

業も令和５年度で最後。139 名の

方が飾りに来てくれました。惜しむ

声も多く聞かれましたが、毎年１本

ずつ増やしていったツリーも３本

が限界かと･･ 

しばらくは、クリスマスの頃

には、３本のＸｍａｓツリー

がロビーに登場。クリスマス

気分を満喫しながら、ツリー

に囲まれて写真を撮りにい

らしてください。 

 

上高田音楽祭が代わり、新たに当センター１階ロ

ビーにてロビーコンサートとして、再出発となり

ました。開催中はずっと満席状態で、アットホーム

で楽しかったと好評でした。 

ウクレレ ファンタスティック オーケストラ 

風童子 

HP のＱＲコード 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

小学生以上対象 

 

 

  

 

 

 

 
 

第３８６号 かみたかだ地域ニュース５月号 

 

 

令和６年（２０２４年）５月１０日発行 
地 域 の も よ お し 情 報  

地 元 団 体：  ９時～ 

一 般 団 体：１１時～ 

高齢者会館：１４時～ 

上高田区民活動センター集会室利用団体 

～抽選会のお知らせ～ 
団体登録証をご持参ください 

５/２０(月) (７月分)・６/１７(月) (８月分) 

三 療 サ ー ビ ス 

体を整えるフィットネス体操 

講師：萩野 博先生 (全２回） 

5/２８(火)   

6/２５(火)  

生活機能向上プログラム キッズ・プラザの利用について 

 ※初めて利用する場合は、事前に登録カードの 

記入を行い、引き換えに利用証をお渡しします。 
 

＜持ち物＞ 

利用証・水筒・上履き(体育館で遊ぶ場合) 

  ハンカチ・ティッシュ 

＜お願い＞ 

① キッズ・プラザに遊びに来るときは, 

必ず利用証を持ってきて下さい。 

② 帰宅時間や帰宅方法(1 人帰り、お迎え

など)をお子さんと一緒に確認してか

らご利用ください。 

③ 現金、おもちゃ、お菓子は持って来る

ことはできません。 

④ 12 時～13 時は昼食時間のため閉室

となります。 

午後も遊びに来る場合は、13 時以降 

に再度、遊びに来てください。 

 

ふれあい食事会 (持ち帰り弁当の配布) 

 

☎ ３３８９－１３１１ 

 

 

 

※状況によっては変更になる場合があります。 

 

５/１４(火)・６/１１(火)  

9 時 30 分～15 時 

会場：上高田高齢者会館   ☎3385-3307 

上高田東高齢者会館 ☎3228-7220 

対象：６０歳以上の方  

料金：１回 ９００円 

なかの オンライン元気アップ体操 

◇５月１６日(木)10 時 30 分～12 時 木育 

◇６月２０日(木)10 時 30 分～12 時  

たなばた工作 

 

６月１１日(火)  11 時 30 分～ 

申し込み 5 月３１日(金) 10 時～12 時 

７月 ９日(火)  11 時 30 分～ 

申し込み ６月２８日(金) 10 時～12 時 

会 場：上高田区民活動センター 

参加費：４５０円 

５月１５日（水） 

６月１９日（水） 13 時 30 分～ 

７月１７日（水）   

 上高田区民活動センター2 階 洋室 1・2 号 

※無料・申込みは不要/飲み物はご持参ください。 

 

何を上映するかはお楽しみに❤ 

問合せ先： 中野社協 中部地区担当 松尾 

03－5380－0134 

・卓球タイム 

５月１４日(火),６月１１日(火)16 時～17 時 

地域の方と練習しましょう。卓球を初めてや

る人も参加できます。 

乳幼児親子対象  

 

R6 3 月のお弁当 

・火曜日 10 時 30 分～11 時 

・木曜日 14 時～14 時 30 分 

  １階ロビーにて開催中 

 

健康生きがいづくり事業 

 
  

椅子に座って行う体操です。 

 無理せず体を動かし筋力アップを 

 はかります！ 

 

 

・はじめてのあかちゃんタイム  

5 月  ９日(木)11 時～11 時 30 分 

 5 月 28 日(火)13 時 30 分～14 時 

 6 月  6 日(木)11 時～11 時 30 分 

 6 月 25 日(火)13 時 30 分～14 時 

  

 

 

 イベントにつきましては、毎月発行される「キッズ・

プラザ白桜レター」をご確認ください。 

延期や中止になる場合は活動室内に掲示をします

のでご確認ください。 

上高田図書館限定！ 

児童カードポイントキャンぺーン 

 

 ※いずれも区内在住 65 歳以上の方が対象です。 

詳しくは当館までお問い合わせください。 

お食事処を設けました。 

お弁当をご一緒にいただきませんか！ 

いままで通りお持ち帰りもできます。 

 冷たい飲み物を用意しています。 

 休憩所としてお気軽にお立ち寄りください。 

 

 

親子で製本講座 

・あひるタイム 

毎週水曜日・金曜日 11 時～11 時 45 分
（プログラムは 11 時 30 分まで） 

親子で手遊びをしたり体操をしています。 

身長体重を計る日もあります。 

 

 

13 時 30 分～15 時 

 

囲碁・将棋 

月曜日から金曜日 13 時から 16 時 

コーヒーサロン 

水曜日・金曜日 10 時から 11 時 30 分 

 
まちなかサロン ふれあい映画会 

 

 

涼み処 

 

 

 

ナカノ・フラワープロジェクトさんが植えてくださったお花が、
上高田区民活動センターの花壇を彩ってくれています！ 
緑の募金の助成金がここでも役立てられています。 

※昼食場所を希望される場合は、事前に

ご相談ください。 

小学生以下の利用者カードで本を借りると、 

1 冊につき 1 ポイントがたまります。20 ポイ

ントで素敵なプレゼントをさしあげます。 
期間：５月２６日(日)まで 

 

５月２５日(土)11：00～11：30 

これから赤ちゃんをお迎えするママやパパ、そ

のご家族、及び赤ちゃんとその保護者の方に向

けて、赤ちゃんへの言葉がけに役立つ絵本やわ

らべうたを紹介します。 

定員：10 組 20 名 

申し込み：上高田図書館カウンターまたは電話

にて受付 

プレママ・プレパパ絵本講座 

6 月８日(土)14：00～15：30 

手のひらサイズのハードカバーの本を作ります。 

定員：7 組 （お子さんだけの参加の場合は、 

ハサミが使えるお子さんに限ります） 

申し込み：５月１８日(土)午前 9 時より、 

上高田図書館カウンターまたは電話にて受付 

６月２２日(土)14：00～14：45 

かみたかだ寄席初の講談会です 

定員：25 名（小学生以下のお子さんは保護者同伴） 

申し込み：6 月 8 日(土)午前 9 時より、 

上高田図書館カウンターまたは電話にて受付 

※定員に達し次第お申し込みを終了とします。 

 

かみたかだ寄席～神田 紅純 講談会 

 

 

 

（4 月中旬撮影） 

・地域の子育て支援グループ 

「ぽかぽかひろば」 

第１子、0 歳のお子さんを育てている方が 

対象です。赤ちゃんとふれあい遊びをしたり

参加者同士でおしゃべりを楽しみましょう。 

 

乳幼児と保護者を中心としたおしゃべり

タイムです。 

 

 

緑の募金花壇づくり助成事業 


