
 
かみたかだ地域ニュース５月号 令和８年 (２０２６年) ５月発行 第３９４号 
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まちの仲間 
いつでも募集中！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

令和８年度 上高田のお顔を紹介します♪ 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
             

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

●どようびのおはなし会 

毎週土曜日 11 時 30 分～11 時 50 分 

●すいようびのおはなし会 

第 4 水曜日 15 時 30 分～15 時 50 分 

●０さいから３さい向けのおはなし会 

第 3 火曜日 11 時～11 時 20 分 

 

 

 

 

 

 

 

・卓球タイム 

 

 

13：30～無料 

・はじめてのあかちゃんタイム 

  

 

 

 

 

  

 
 

 

 

第３9４号 かみたかだ地域ニュース５月号 

 

 

令和８年（２０２６年）５月発行 
地 域 の も よ お し 情 報  

【対象】小学校３年生～6 年生 40 名程度 

【申込】令和小・白桜小児童にチラシ配布 

【主催】青少年育成上高田地区委員会/育成部 

【問合せ】曽根 ☎090-9827-0062 

令和 8 年度ミニリーダー講習会 
～参加者募集のお知らせ～ 
日程・内容が変更になる場合があります。 

第１回６月 14 日(日)開講式・工作(上高田区民活動センター） 

第２回 10 月 18 日(日)調整中 ※社会見学 

第３回 11 月 8 日(日)調整中 ※ハイキング 

第４回 12 月１３日(日)調整中※グラウンドゴルフ 

第５回 2 月 7 日(日)調理実習・閉講式(上高田区民活動センター) 

 ※第 2～４回の行先は近郊を予定 

三 療 サ ー ビ ス 

ペーパーデコレーション 

講師：坂内 里嘉子先生 (１回のみ） 

（ペーパーデコレーション協会認定師範） 

５月２７日(水) 13 時～14 時 30 分  

定員 10 名 

 

生活機能向上プログラム 対象：65 歳以上 
キッズ・プラザの利用について 

  初めて利用する場合は、事前に電子申請 
での利用登録をお願いします。 
詳しくは、キッズ・プラザ白桜 HP 
にてご確認ください。 

 

ふれあいカフェ 

５月 12 日(火)      

６月 ９日(火) 9 時 30 分～15 時 

７月 14 日(火) 

会場：健幸プラザ上高田二丁目公園 

☎3385-3307 

健幸プラザみどり館上高田 

☎3228-7220 

対象：６０歳以上の方 料金：１回 ９００円 

まちなかサロン 

５月１４日(木)  ６月１１日(木) 

７月 ９日(木) 

  13 時 30 分～15 時 30 分 

対象：どなたでもどうぞ 

お気軽にご参加ください。 

コーヒー(お菓子付)：1 杯１５０円 

問合せ：中野社協 上高田地区担当 熊木 

電話 03-5380-0134 

５月 20 日(水) 

６月 17 日(水)  

 対象：どなたでもどうぞ 

飲み物はご持参くだい。 

 

いずれも申込不要 

場所：上高田区民活動センター２階  

          洋室１・２号 

何を上映するかは 

お楽しみに❤ 

問合せ：上高田区民活動センター運営委員会 

☎03-3389-132５ 

乳幼児親子対象  

料理教室  巻きずし 

講師：荻原 悦子先生 

５月 29 日(金)10 時～12 時 30 分 

材料費：1,000 円 先着 16 名 

募集：5 月 15 日（金）から受付開始 

 対象：区内在住の６５歳以上の方 

健康生きがいづくり事業 対象：60 歳以上 

  

第 2・第 4 木曜日 11 時 30 分～12 時 

 5 月 14・28 日(木) ６月 11・25 日(木) 

 イベントにつきましては、毎月発行される「キッズ・

プラザ白桜レター」をご確認ください。 

延期や中止になる場合には、活動室内に適時します 

のでご確認ください。 

上高田図書館限定！ 

児童カードポイントキャンぺーン 

 

６回を 1 コースとして、音楽に合わせて

筋トレ・脳トレを毎週楽しく実施します。

※空きがあれば2回目以降からの参加可能です。 

５月１日(金)が初回となります。 

(毎週金曜日 10 時～12 時) 

対象：区内在住 65 歳以上の方 

持ち物：タオル、飲物、上履き 

・あひるタイム     

毎週水曜日・金曜日 11 時～11 時 45 分 

（プログラムは 11 時 30 分まで） 

０歳から就学前のお子さんと保護者の方が対

象です。親子で楽しめる手遊びや体操をしま

す。初めての方もお気軽にご参加ください。 

・ぽかぽかひろば 

5 月 7 日から申込開始 

（定員になり次第締め切ります） 

・コーヒーサロン(水)(金) 
10 時～11 時 30 分 

５月 28 日(木)13 時～15 時 

お菓子付き：1 杯 100 円 

・囲碁・将棋 
 毎週月～金曜日 13 時～16 時 

ふれあい映画会   

みんなの公園カフェ 

ワイワイカラオケ体操 

 

美味しいコーヒーを飲みながら 

楽しくおしゃべりしましょう♪ 

５月 19 日(火)・６月 16 日(火)) 

時間：13 時 30 分～15 時 30 分 

コーヒー(お菓子付き）100 円（おかわり 50 円） 

対象：どなたでもどうぞ 

※昼食をキッズ・プラザでご希望の場合は、 

お弁当を持参のうえご利用ください。 

小学生以下の利用者カードで本を借りると、 

1 冊につき 1 ポイントがたまります。15 ポ 

イントで素敵なプレゼントをさしあげます。 
期間：5 月 3１日(日)まで 

 

6 月 20 日(土)14 時～14 時 45 分 抽選制 

定員：25 名（小学生以下のお子さんは保護者同伴） 

申込受付期間：５月 30 日(土)～６月７日(日) 

抽選結果発表：６月８日（月）13 時上高田図書

館２階カウンターに掲示または上高田図書館に

電話でお問合せください。 

 

かみたかだ寄席 

～瀧川蛙朝 落語会～ 

 

第１子、0 歳のお子さんを育てている方が対象

です。赤ちゃんと参加者同士でおしゃべりを楽

しみましょう。 

＜持ち物＞ 

利用証、水筒、 

上履き(体育館で遊ぶ場合)、 

  ハンカチ、ティッシュ 

 ＜お願い＞ 

① キッズ・プラザに遊びに来るときは, 
必ず利用証を持ってきて下さい。 

② 帰宅時間や帰宅方法(1 人帰り、お迎え
など)をお子さんと一緒に確認してか
らご利用ください。 

③ 現金、おもちゃ、お菓子を持って来る
ことはできません。 

④ サンダルやクロックスで来た場合は、
遊びの制限をかけます(校庭遊びなど)。 

⑤ 12 時～13 時は昼食時間のため閉室
となります。 
午後から遊びに来る場合は、13 時を
過ぎてからご利用ください。 

 

七夕会 

6 月２７日(土) 

14 時～14 時 45 分 

定員：２０名(保護者は児童 1 名につき 1 名) 

申込：６月１３日(土)午前 9 時から上高田図

書館カウンターまたは電話にて受付。 

 

 

毎月第３木曜日 10 時 30 分～12 時 

５月 21 日(木)木育＆カフェ 

６月 18 日(木)七夕工作＆カフェ 

地域の子育てグループが実施する乳幼児親子の

おしゃべりタイムです。 

 

 

 

生活機能向上プログラム 
 

 

 

定例おはなし会 

 

 

 

いずれも 
申込不要！ 

 

 

 

小学生以上対象 

5 月 12 日(火)・6 月 9 日(火) 
午後 4 時～5 時 地域の方と練習しまし
ょう。卓球が初めての方も参加できます。 

 

 


