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清掃事務所車庫の移転に伴い、平成 30 年 2 月 13 日（火曜日）か

らごみゼロ推進分野の執務室が、現在の清掃事務所車庫内（中野区中野

4 丁目 9 番号４号）から、清掃事務所隣のリサイクル展示室 2階（中

野区松が丘 1丁目 6 番 3 号）に移転します。 

 電話、ファクスの番号に変更はありません。 

清掃事務所車庫内での業務は、使用済みの蛍光管や、小型家電、食用

油、インクカートリッジの回収を含め、平成 30 年 2 月 9 日(金曜日)

で終了します。ご注意ください。 

また、食用油は平成 30 年 

2 月 13 日（火曜日）から 

中野区役所 9階地球温暖化 

対策分野の窓口で回収いた 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サンタの宅配便 ２４日(日)クリスマス・イブ サンタクロースがご家庭にプレゼントを宅配しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：上高田盛年会 

問い合せ先：中野区ごみゼロ推進分野 
        ℡ 3228‐5563 
       FAX 3228‐5634 
 

Android の方はこちら iPhone の方はこちら 

 

 

 

 

 

さぁ、みんなが待っているぞ♡ いざ出陣‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もクリスマスイブの夜、良い子の待つ家にサンタとトナカイがプレゼントを 

届けにいきました♡ 

平成７年から始めたサンタの宅配便はもう２０年以上も続いています。子供のころ

にサンタの宅配便でプレゼントをもらった子供たちが、今度はお父さん・お母さんと

なり、その喜びを我が子にもと、サンタの宅配便を依頼してくれています。そうして

親から子へ、子から孫へとサンタの宅配便の依頼は受け継がれていくのでしょう。 

はて？サンタの宅配便のサンタとトナカイさんはやっぱり不老不死なのかしら・・・ 

 

 

 

 

 

 

みんなのプレゼントを確かめて… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌷ごみゼロ推進分野の執務室が移転します🌷 

 
    

フォッホホォ～ よい子はいるかなぁ～ 

段ボール足湯でほっこり♡ 

 

日赤分団研修会「認知症について」 

 

「中野区ごみ分別アプリ」好評配信中です！ 

 
 

12 月 6 日(水) 10 時～  
上高田区民活動センターにて 

 

 
サンタさんもトナカイさんも勢ぞろい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カップ 1 杯でできるホットタオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認

 

知

 

症 

            １２月６日(水)、日赤上高田分団は、健康生活 

                      支援講習として「認知症について」、又実技と 

して“足浴・ホットタオル”の研修を行いました。 

            認知症は大きく分けて４つに分かれます。(図 

参照)多くの方にみられる症状である脳の機能が 

低下または失われる為に生じる中核症状は、ス 

トレスが加わることにより、行動・心理症状として徘徊、妄想、幻覚、食 

行動異常、不安、暴言、暴力等、人それぞれ現れかたが異なるとのことで 

す。万が一大切な方が認知症になってしまった場合の対応の心得“3 つの

「ない」”は １.驚かせない ２.急がせない ３.自尊心を傷つけない と

のことです。 

 

 
「認知症について」の講義 

みなさん、熱心です。 

 
定員 60 名、 

要予約です 



 

 
 

 

 

介護予防総合講座 

 ４月から介護予防総合講座として、 

「ガーデニング教室」を 6 回シリーズで 

行います。キッチンに置くタイプや、人気

の多肉植物など楽しく教えていただきま

す。ハーブティーも楽しめます。 

毎月第 3 金曜日 13 時 30 分～15 時 

講師：飯田 鏡子さん 

第 1 回は４/２０(金)  

15 名まで 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
  
おおきくな～れ 

赤 ち ゃ ん の 体 重 と 身 長 を 測 り ま す 。
お子さんの成長の目安にしませんか？ 

 
 
 
 
 
みんなの紙芝居 

本間 裕子さん・小林 京子さんの紙芝居
ワールドを親子で楽しみましょう！ 

２/ ５、３/１２(月) 
時間：11 時～11 時 30 分 
場所：子育てひろば どんぐり(２階)  

 

 
 
  

   
 
 
 
  

  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

定例おはなし会 

 

 

いちごキッズ  

大きくなったね！パーティー 

３/１４(水) 11 時～12 時 

子育てなかまづくり支援事業「いちごキッ

ズ」の子どもたちの成長をお祝いします。 

※参加する方は、記念カードを作る準備活動が

２月中旬からあります。 

詳細は「レインボー通信 2・3 月号」をご覧ください。 

 

※予定は変更になることがあります。各イベントの詳細
は、キッズ・プラザ白桜までお問い合わせください。 

３３８６-１３０１

３３６７-７７８８

３３８８-６１４８

３２２８-７２２０

５３８０-２７１０

３３１９-５４１１

 

 

ふれあい食事会 

 

   

 
 
 
 
   
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
会 場：上高田区民活動センター 
参加費：４５０円 

※別途年会費３００円が必要 
《問合せ・ボランティアサービス申込み》 

   第１、３火曜日 10 時～12 時 
      TEL ３３８９-８２８２ 

 

毎月水曜日 10 時～13 時 

第 1 水曜日「ゆったりヨガ」 

第 2 水曜日「お習字教室」 

第 3 水曜日隔月で 

「料理教室」又は「紙芝居と手遊び」        

第 4 水曜日 「面白自由企画」   

３/２８「アロマテラピーで脳を活性化！」 

 参加費は 500 円(ランチ代) 

 参加者は登録制で 10 名まで(見学可能です) 

 

２/ ５(月) 10 時 30 分～11 時 30 分 

３/２７(火) 14 時～15 時 

場所：集団指導室（2 階） 

 

第２・４水曜日 
15 時 30 分～16 時 
場所：２階 おはなしのおへや 

 

３３８５-３３０７

おはなし会  

第１・３・５土曜日 
13 時 30 分～14 時 
場所：児童室 

カプラであそぼう 

(共催：NPO 法人 上高田パワーズ) 

２/１５(木)・３/１５(木) 

いずれも 15 時 30 分～17 時  

魔法の板「カプラ」を積んだり並べたりして

様々なものが作れます。 

 

ダーツ競技 (木) 
２/８・２２、３/８・２２ 
13 時 30 分～15 時 

グランドゴルフ (木) 
２/１・１５、３/１・１５ 

13 時 30 分～15 時 

会館隣接の公園を利用して 

グランドゴルフ大会を楽しむ。 

 

卓球タイム 
３/１３(火) 
15 時 30 分～17 時  

卓球ボランティアの廣野さんが教えてくれます。 

 

2/１9(月)(４月分)・３/1９(月)(5 月分) 

地元団体  ：  9 時～ 

一般団体  ：１１時～ 

高齢者会館：１４時～ 

２/ ８(木) 11 時～        

ゲスト：コーラスグループ「宙
そら

の会」 

申込み：１/３１(水)10 時～12 時  

（上高田区民活動センター １階ロビーにて） 

 

ちいさいこのおはなし会 

２/２０(火)・３/２０(火) 
11 時～11 時 30 分 

 場所：２階 おはなしのおへや 
 

大正琴となつかしい歌 (月) 
２/５・１９、３/５・１９ 
13 時 30 分～15 時 

 

２/１３(火)・３/１３(火) 

9 時 30 分～15 時 

対象：６０歳以上の方１回 ９００円 

会場：上高田高齢者会館  

☎3385-3307 

上高田東高齢者会館  

☎3228-7220 

三 療 サ ー ビ ス 

どろんこタイム(子育てなかま作り支援事業) 

毎週水・金曜日 11 時～11 時 45 分 
０歳から就学時前までのお子さんと保
護者の方が対象です。 
みんなで楽しい時間を過ごしましょう。
受付は随時しています。 
＊冬期は、３/９(金)まで実施しています。 

 

定例ぬり絵 (金) 
２/２３、３/２３ 
13 時 30 分～ 

※ いずれも区内在住･６０歳以上の方 無料です。 

３/ ８(木) 11 時～        

ゲスト：日本舞踊 

申込み：２/２８(水)10 時～12 時  

（上高田区民活動センター １階ロビーにて） 

 ４/１１(水) 11 時～        

ゲスト：トリム体操 山本先生 

申込み：３/３０(金)10 時～12 時  

（上高田区民活動センター １階ロビーにて） 

 

♡１２月８日(金)のお食事会の様子。サンタクロ

ースから素敵なプレゼント。参加者皆様が笑顔で

した。歌を歌い、手作りの美味しい食事をいただ

き年末にふさわしい“ふれあい食事会”でした♡ 

♪ ♪ 

HAKUOU CUP「卓球大会」 

２/１５・２２(木) 
15 時 45 分～16 時 45 分 

学年ごとに分かれて卓球大会を行います。 

     各学年の王者は誰の手に！！ 
 

３/２３ (金) 13 時 45 分～15 時 
ビンゴ大会を行います。ご家庭に不要な子
供向けの文房具や玩具などがありました
ら、ビンゴ大会の景品として提供を考えて
おります。ご協力をお願いいたします。 

３/２７ (火) 13 時 30 分～15 時 
あそぼうタイム SP～謎解きゲーム～を 
行います。たくさんの参加お待ちしてます。 

・ 

♡U18 プラザ上高田は、3/31(土) 

をもちまして昭和児童館からの長い 

歴史に幕を閉じることとなりました。 

今までお世話になった皆様、 

どうもありがとうございました♡ 

♡１２月 25 日(月)の 

クリスマスコンサート。 

ヴァイオリン河村光子

さん＆ピアノ佐々木治

子さんの、こころがほっ

こりする素晴らしい演

奏でした♡ 

※詳細は「キッズ・プラザ白桜レター２月号・３月号」 
をご覧ください。 


