
 

 

かみたかだ地域ニュース ２月号 

税の申告はお早めに！ 
 
１．特別区民税・住民税申告について 

申告期間  ２月１６日(火)～３月１５日(火) ＊土・日を除く 
受付時間  ８：４５～１７：００（１６：３０までにお越しください）     
受付場所  中野区役所 １階特別集会室 
問合せ    中野区税務担当 ☎ （３２２８）８９１３ 
 

２．所得税の確定申告について 
＜申告書作成会場＞ 
開設期間  ２月１２日(金)～３月１５日(火) 
＊土・日を除きますが２月２１日(日)・２８日(日)は開設 
受付時間  ９：００～１６：００ （提出は１７：００まで） 
会  場   新宿住友ビル４７階 （新宿区西新宿２―６－１） 

＜税理士による無料申告相談＞ 
  開設日時・場所 
  鷺宮区民活動センター ２月８日(月)・９日(火) 
  なかの ZERO（西館）   ２月１０日(水)～１９日(金) 

                ＊土・日・祝日を除く 
  野方区民活動センター ２月２２日(月)～２４日(水) 
  受付時間 午前９：１５～１１：３０午後１３：００～１６：００ 
問合せ 中野税務署個人課税第１部門 ☎ （３３８７）８１１１ 
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日 赤 上 高 田 分 団 

￥ おめでとう！ 

平成２７年１０月２０日(火) 

「車イスの体験講座」を実施しま

した。実際車イスに乗ることで多

くの発見がありました。 

平成２７年１１月２１日(土) 

第１０回中野救護フェスタが行

われました。本結びリレーで 

第２位の好成績を収めました。 

第４０回上高田地区まつり 

「で愛･ふれ愛・おつき愛」大勢のご参加、ご来場いただき誠に有難うございました。当日あいにくの雨にな

りましたが、無事終了することができました。地域の方々のご協力に感謝申し上げます。次回、地域の皆様で

楽しめる地区まつりになるよう実行委員会で検討させていただきます。 上高田地区まつり実行委員会 

 

二酸化窒素の濃度を測定しました 
 

平成２７年１２月３日(木)～４日(金)にかけて、上高田地域の

二酸化窒素測定委員会が二酸化窒素の濃度測定調査を行い

ました。 

測定結果を上高田区民活動センター１階ロビーと、上高田地

域管内区お知らせ掲示板(１９ヶ所)に掲示しています。  

 

１２月２４日クリスマスイブに「サンタ

の宅配便」が行われました。 

（主催：上高田盛年会） 

元気いっぱいの
パフォーマンス 

力作ばかり！ 
素晴らしい作品展 

◇まちの仲間 いつでも募集中！ 

平成２７年１０月より、中野区内の町会・自治会への加入申込み

を、区民活動センター窓口でもできるようになりました。センター

で申し込むと、中野区町会連合会を経由し、お住まいの地域の町

会・自治会へ連絡されます。どうぞご利用ください。 

小学生から高齢者まで、日頃の練習の成果を

披露いたします。入場無料です。皆さんお誘い合

わせの上おいでください。一緒に楽しみましょう。 

ご来場ください。 

 地域防災会が主体となって、毎年３月に防災訓

練を実施しています。不測な災害に備え防災訓練

に参加して自ら防災への知識を高めましょう。 

お
待
ち
し
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小さいお子様も 
楽しんでいました 

サンタの宅配便 

 被害が絶えない振込み詐欺などの被害額が 

昨年一年間で５５９億円に上り、過去最悪となり 

りました。犯罪から身を守る方法を学びましょう。 

地域ニュース 

 

【問合せ】 

上高田区民活動センター 

☎ （3389）1325 または 

区地域活動推進分野 

☎ （3228）8921 

 

１２月９日(水) 

１月 8日(金) 

 

ふ
れ
あ
い
食
事
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  １２月の食事会は、「地域交流会」として、会員

以外の方にも広く呼びかけて、開催いたしました。

「こころね」のみなさんと、クリスマスソングや 

懐かしい歌謡曲、それに故郷を思い起こす曲を歌

い、楽しいひと時を過ごしました。 

 １月の食事会では恒例の大正琴の演奏を聴きな

がら、ちょっと優雅な気分にひたり、お正月の雰囲

気を味わいました。（主催：上高田ふれあいの会） 
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発行：上高田区民活動センター運営委員会 
住所 中野区上高田２－１１－１ 
TEL  ３３８９－１３２５   FAX ３３８９－１３２６ 
E-mail ： kamitakada@almond.ocn.ne.jp 
http://www.nakano-kamitakada.gr.jp/ 

 

 



 

第３４３号 

上高田高齢者会館 TEL ３３８５-３３０７ 

 

グランドゴルフ 
２/４、１８、３/３、１７(木)  
１３時３０分～１５時 

 会館隣接の公園を利用してグランドゴルフ 

を楽しむ。 

 

  
   

 

 

 

  

  
 

 

ふれあい食事会 
２/９(火) １１時～        
ゲスト：コーラスグループ「宙の会」 
申込み：１/２９(金) １０時～１２時 

 
  

 
 
  
 
 
   会 場：上高田区民活動センター 

参加費：４５０円 
※別途年会費 ３００円が必要です。 
 
《問合せ・ボランティアサービス申込み》 

   第１、３火曜日 １０時～１２時 
   TEL ３３８９-８２８２ 
 
 

中部すこやか福祉センター 
TEL ３３６７-７７８８ 

 
おおきくな～れ 

赤ちゃんの体重と身長を測ります。 
お子さんの成長の目安にしませんか。 
 
 

 
 
みんなの紙芝居 

上原和子さんの紙芝居ワールドを 
親子で楽しみましょう！  

３/１４(月)１１時～１１時３０分 

場所：子育てひろば  

どんぐり(２階)  

まちなかサロン寺茶屋  

   

３/1(火) １４時～１６時

昔あそびを楽しみながらお茶を 
昔あそびを楽しみながら、お寺でゆったり 
とした時間をお過ごしください。 

会 場：神足寺
じんそくじ

（上高田 4-11-1） 

参加費：２００円 
 
《申込み・問合せ》 
 (福)中野区社会福祉協議会  担当 関 

    TEL ５３８０-０７５１  
※初めて参加をご希望の方は電話お申込み 

ください。当日は直接会場にお越しください。 

 

 
  

 

 

Ｕ１８プラザ上高田  TEL３３８６-１３０１ 上 高 田 ふ れ あ い の 会  

上高田区民活動センター集会室利用団体 

～抽選会のお知らせ～(登録証をお忘れなく) 

･２/１５(月)→４月分 

･３/２２(火)→５月分 

 

地 元 団 体：９ 時 ～ 

一 般 団 体：１１時～ 

高齢者会館：１４時～    

 

上高田東高齢者会館 TEL ３２２８-７２２０ 

上高田図書館    

 

ちいさい子のおはなし会(絵本読み聞かせ他) 

２/１６、３/１５ 

 いずれも火曜日 

１１時～１１時３０分 

 対象：0 歳～3 歳の幼児と保護者 

おはなし会 (絵本読み聞かせ他) 

２/１０、２４、３/９、２３ 

 いずれも水曜日 

１５時３０分～１６時 

２/２０、３/５、１９ 

 いずれも土曜日  

１4 時３０分～１5 時 

対象：幼児・小学生 
 

 

♪ 

上高田児童館     TEL３３８８-６１４８ 

キッズ･プラザ白桜  TEL５３８０-２７１０ 

 

  かくれがをつくろう 

2/26(金)、27（土） 
3 年生以上の子どもたちが、段ボール 
や布などを使って児童館の中に自分たち 
の隠れ家をつくります。２７日(土)午後 
１時３０分から参加者以外の方にも、お 
披露目します。１、２年生には招待状を送 
ります。 
 

①パパとあそぼう！ 

２/１３日(土) １０時～１２時 

元こどもの城スタッフの秋元宏之先生が、 

親子で体を動かしながら楽しめる遊びを 

教えてくれます。 
 

②いちごキッズ 大きくなったね!パーティー 

３/１１日(金) １１時～１２時 

子育てなかまづくりの支援事業「いちごキッ

ズ」の子どもたちの成長をお祝いいたしま

す。※参加したい方は、記念カードを作る準

備活動が２月中旬からありますので、ぜひ 

ご参加ください。 

①②ともに詳細は「レインボー通信２・３

月号」を見てお問合せください。 

 

 

 

 

 介護予防体操教室 

～楽しく運動、楽しく介護予防～ 

ノルディックウォーキングを学び有酸素運動 

機能向上・生活習慣予防！ 

指導：高浜 和行さん 

２/２５(木)  ３/３(木) 

３/１０(木) ３/２４(木) 

時間：１０時～１１時３０分 

参加費：無料 

※ポールは貸し出します。 

ダーツ競技 

２/２５、３/１０、２４(木)  

１３時３０分～ 

 

定例ぬり絵 

 ２/２６、３/２５(金)  

１３時 30 分～ 
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地域のもよおし情報 かみたかだ地域ニュース 2月号 

三 療 サ ー ビ ス 

２/９(火)・３/８(火) ９時３０分～１５時 

対象：６０歳以上の方１回９００円 

会場：上高田高齢者会館 ☎3385-3307 

上高田東高齢者会館 ☎3228-7220 

大正琴となつかしい歌 

２/３、１７、３/２、１６(水)  

１３時３０分～ 

 

※いずれも区内在住･６０歳以上の方 無料です 

いづれお 

ぴよぽん♪ 

卓球タイム 

２/９(火) ３/８(火) 

１５時３０分～１７時 

卓球ボランティアの廣野さんが教えて

くれます。 
 

 

カプラであそぼう(魔法の板「カプラ」) 

 (共催：NPO 法人上高田パワーズ) 

２/１８(木) ３/1７(木) 

１５時３０分～１７時  

 

 
ぜひ、見に 
来てね ♪ 

※詳細は「児童館だより」をご覧ください。 

 
おはなしエプロン 

３/８(火) １５時３０分～１６時 

地域のボランティアの方が絵本や紙芝居、 

パネルシアターなどを通して、子どもたちを 

楽しいお話の世界へ連れて行ってくれます。 

 

年度末お楽しみ会 
 

３/２５(金)１３時３０分～1６時１５分 

 ・第１部：１３時４５分～１５時   

みんなで遊べる集団遊びとして 

「あそぼうタイムスペシャル」 

 ・第 2 部：１５時３０分～１６時１５分 

 「ビンゴ大会」 

 詳細は「キッズプラザ白桜レター3 月号」 

(2 月下旬発行)をご覧ください。 

将棋タイム 

２/１９、３/１８(金) 
１５時 30 分～１６時３０分 

 

お
話
し 

カラー＆フラワーでリフレシュ 

～たまには自分へ「ごほうびの時間」～ 

  講師：近江 まりさん 

① ２/１９(金) 参加費８００円 

桃の節句のフラワーアレンジメント 

② ３/１８(金) 参加費２００円 

曼荼羅塗り絵 

時間：①②とも１３時３０分～１５時 

 

 

 

そら 

３/９(水) １１時～       
ゲスト：日本舞踊 
申込み：２/２９(月) １０時～１２時 

 

 
４/８(金) １１時～       
申込み：３/３１(木) １０時～１２時 

  

  

 
お待ち 

してます！ 

２/1５(月)１０時３０分～１１時３０分

3/２２(火)１４時～１５時 
場所：集団指導室(２階) 


